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Volkshochschule Rheinberg | Newsletter
Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen zum Frühjahrsprogramm Ihrer Volkshochschule.

Unser Frühjahrssemester startet am 19. Februar 2024. Einzelne Ausnahmen beginnen auch schon frührer.
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen sind ab sofort möglich.

Eine Auswahl aus dem Gesamtprogramm möchten wir Ihnen mit diesem Newsletter vorstellen.

Viel Spaß dabei wünscht Ihnen Ihr vhs-Team

Smartphone und Tablet (Android)
Aufbaukurs

Hier lernen Sie, wie Sie das Android-Gerät optimal nutzen, Ihr
Smartphone absichern und viele weitere nützliche Tricks und Kniffe.
Es wird auf Besonderheiten des mobilen Internetsurfens
eingegangen und erklärt, wie Sie Apps einsetzen können.

Samstag, 10.02.24, 9:00-14:00 Uhr
Rheinberg Konvikt, Unterrichtsraum
Michael Holter
Kurs C719030 / Gebühr: 30 Euro
weitere Informationen...

Spuren im Netz
Wie schützt man sich vor Phishing-Attacken und Fakeshops? Hier
erhalten Sie praktische Tipps und Tricks zum Schutz Ihrer
persönlichen Daten im Internet.
Kooperation mit dem Kriminalkommissariat für Prävention und
Opferschutz der Kreispolizeibehörde Wesel.

Dienstag, 20.02.24, 10:00-11:30 Uhr
Rheinberg Stadthaus, Raum-Nr. 249
Sandra Epping
Kurs C725020 / gebührenfrei
weitere Informationen...

Französisch A2 - hybrid
Der Hybridkurs Französisch A2 wendet sich an Teilnehmer*innen
mit Grundkenntnissen auf dem Sprachniveau A1. Anhand von
Beispielen aus alltäglichen Lebenssituationen werden
Grundkenntnisse des Wortschatzes und der Grammatik vermittelt.
Darüber hinaus werden auch landesspezifische und kulturelle
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Themen behandelt.

dienstags, ab 20.02.24, 10:00-11:30 Uhr
Rheinberg Konvikt, Unterrichtsraum / vhs.cloud
Florence Tardy-Barbion
Kurs C503516 / Gebühr: 79 Euro
weitere Informationen...

Begleitung in die digitale Welt - 
Erziehungsbeauftragte am Puls der Zeit!

Beim Einstieg in die "digitale Welt" brauchen Kinder und Jugendliche
die Begleitung der Erziehungsbeauftragten. Erfahren Sie mehr über
die verschiedenen Formen und Auswirkungen der digitalen Gewalt
und erhalten Sie Tipps, wie Sie sich und andere schützen können.
Kooperation mit dem Kriminalkommissariat für Prävention und
Opferschutz der Kreispolizeibehörde Wesel.

Donnerstag, 22.02.24, 18:30-20:00 Uhr
Rheinberg Stadthaus, Mehrzweckraum/Raum 10
Sandra Epping
Kurs C725025 / gebührenfrei
weitere Informationen...

Schreibwerkstatt - freies Schreiben
In dieser Schreibwerkstatt geht es um Freude am freien Schreiben,
am gemeinsamen Erarbeiten von Geschichten, Gedichten oder auch
journalistischen Beiträgen.

donnerstags, ab 22.02.24, 18:00-20:15 Uhr
Rheinberg Stadthaus, Raum-Nr. 136
Tina Schlegel
Kurs C200050 / Gebühr: 48 Euro
weitere Informationen...

Isländisch für Anfänger*innen - online
Dieser Kurs setzt geringe Vorkenntnisse voraus. Die
Grundkenntnisse der isländischen Sprache werden weiter
ausgebaut sowie Einblicke in die Kultur vermittelt. Im Vordergrund
stehen das Hörverstehen und das Sprechen, damit Sie perfekt
vorbereitet sind für Ihren Islandurlaub!

montags, ab 26.02.24, 18:00-19:30 Uhr
vhs.cloud
Kathrin Henstra
Kurs C540416 / Gebühr: 68 Euro
weitere Informationen...

Live Talk: "Wählermärkte"-
Wahlverhalten und Regierungspolitik
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Gespräch und Buchvorstellung mit dem Politikwissenschaftler Prof.
Dr. Dr. Karl-Rudolf Korte (Universität Duisburg-Essen). Karl-Rudolf
Korte ist einer der besten Kenner des politischen Betriebs der
Bundesrepublik und einer breiten Öffentlichkeit durch regelmäßige
Auftritte und treffende Analysen im ZDF, Deutschlandfunk, WDR,
SWR und bei Phoenix bekannt. Eine Voranmeldung ist erforderlich!

Mittwoch, 28.02.24, 18:00-19:30 Uhr
Rheinberg Alte Kellnerei
Prof. Dr. Dr. Karl-Rudolf Korte
Kurs C100055 / gebührenfrei
weitere Informationen...

Asthma bronchiale im Kindesalter
Die Chefärztin der Kinderklinik informiert über Symptome, Therapien
und Vorbeugung.
Kooperation mit dem Marien-Hospital Wesel

Dienstag, 05.03.24, 18:00-19:30 Uhr
Xanten Rathaus, Raum-Nr. 114
Dr. med. Cordula Koerner-Rettberg
Kurs C407330 / gebührenfrei
weitere Informationen...

Wildpflanzen-Exkursion &
DIY Brennnessel-Shampoobar 
Neben verschiedenen Wildpflanzen wird besonders die Brennnessel
im Fokus stehen. Sie ist ein wahres Kraftpaket für Gesundheit,
Genuss und Schönheit. Hier erfahren Sie alles über Ernte,
Verarbeitung und die vielseitigen Anwendungsmöglichkeiten. Im
Anschluss wird eine Brennnessel-Shampoobar hergestellt.

Freitag, 08.03.24, 16:30-19:30 Uhr
Rheinberg Stadthaus, Mehrzweckraum/Raum 10
Helga Westerhuis
Kurs C105120 / Gebühr: 28 Euro
weitere Informationen...

Stimmbildung für Fortgeschrittene
Der Workshop richtet sich an Hobby-Sänger*innen mit
stimmbildnerischen Vorkenntnissen, die entweder schon an
Stimmbildungskursen teilgenommen haben oder Erfahrung im
Chorsingen haben.

Samstag, 16.03.24, 11:00-17:00 Uhr
Rheinberg Alte Kellnerei
Sarah-Maria Goebel
Kurs C203225 / Gebühr: 32 Euro
weitere Informationen...

Herzkrank in den Urlaub, geht das?
In seinem Vortrag gibt Dr. Stefan Schickel, Chefarzt der Klinik für
Kardiologie am St. Josef Krankenhaus, Tipps, wie eine Reise sicher
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geplant werden kann, um auch als schwer herzkranker Patient
Freude haben zu können.
Kooperation mit der St. Josef Krankenhaus GmbH Moers

Dienstag, 19.03.24, 18:00-19:30 Uhr
Rheinberg Stadthaus, Mehrzweckraum/Raum 10
Dr. Stefan Schickel
Kurs C407130 / gebührenfrei
weitere Informationen...

Feldenkrais®
Die Feldenkrais- Methode - Bewusstheit durch Bewegung: Im
Mittelpunkt dieser Methode steht das bewusste Wahrnehmen des
eigenen Körpers in der Bewegung.

freitags, ab 12.04.24, 16:00-18:15 Uhr, 3 Termine
Rheinberg Europaschule, Neue Turnhalle Gymnastikraum
Jutta Kreider
Kurs C401455 / Gebühr: 26 Euro
weitere Informationen...

Berliner Triologie: 
Autorenlesung mit Christoph Peters

In den Romanen seiner Berliner Trilogie unterzieht Christoph Peters
die Lebensverhältnisse der deutschen Hauptstadt einer Art
literarischer Bestandsaufnahme.
Kooperationsveranstaltung mit dem Siegfriedmuseum Xanten

Dienstag, 16.04.24, 19:00-20:30 Uhr
Xanten Siegfriedmuseum, Kriemhildsaal
Christoph Peters
Kurs C100070 / Gebühr: 5 Euro
weitere Informationen...
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