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Sehr geehrte Frau Bobek,

herzlich
willkommen zum Frühjahrssemester Ihrer Volkshochschule. Die Kurse des Frühjahrssemesters
starten ab dem 24. Februar 2025.

Anmeldungen zu allen Veranstaltungen sind ab sofort möglich.

Eine Auswahl aus dem Gesamtprogramm stellen wir Ihnen in diesem Newsletter vor.

Viel Spaß dabei wünscht Ihnen Ihr vhs-Team

Let´s talk (A2)
Sie haben schon einmal Englisch gelernt, aber das Gefühl, vieles
vergessen zu haben? In diesem Kurs werden Sie Ihre vorhandenen
Grundkenntnisse auf dem A2-Niveau aktivieren und auffrischen. Die
Kommunikation in Alltagssituationen steht dabei im Vordergrund.

montags, ab 24.02.25, 17:30-19:00 Uhr, 12 Termine
Rheinberg Europaschule, Raum-Nr. A1.07
Sora Bakhshi
Kurs D502816 / Gebühr: 68 Euro
weitere Informationen...

Lust auf Farbe, Lust auf Malerei?
... aber irgendwie klappt es Zuhause alleine nicht? Manchmal ist es
wichtig, eine feste Zeit für seine Kreativität einzuplanen. In
entspannter und kreativer Atmosphäre erhalten Sie individuelle
Unterstützung, bei der Umsetzung eines konkreten Bildes, oder
beim spielerischen Ausprobieren diverser Techniken.

dienstags, ab 25.02.25, 18:30-20:45 Uhr, 8 Abende
Xanten Willi-Fährmann-Gesamtschule, Kunstraum B.016
Sabine Suhrborg
Kurs D205550 / Gebühr: 68 Euro
weitere Informationen...

Einführung in die Meditation
Weltweit zeigen immer mehr Studien, dass sich Meditation positiv
auf alle Ebenen des menschlichen Lebens auswirkt. Finde deinen
Weg als Anfänger in die Meditation, entdecke innere Ruhe und lerne
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Stress abzubauen. Im Workshop bekommst Du einen ersten Einblick
in unkomplizierte Entspannungstechniken, die dir den Einstieg in die
Meditation erleichtern.

Dienstag, 25.02.25, 19:00-20:30 Uhr
Sonsbeck Yoga-Loft
Diana Schwinges-Leo
Kurs D301020 / Gebühr: 12 Euro
weitere Informationen...

Niederländisch Intensiv (A1) am Wochenende
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Sie
haben hier die Möglichkeit, die niederländische Sprache kurz und
intensiv kennenzulernen. Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.

Samstag + Sonntag, 08. und 09.03.25, 10:00-15:00 Uhr
Xanten Rathaus, Raum-Nr. 114
Cornelia Winter-Bocken
Kurs D510010 / Gebühr: 52 Euro
weitere Informationen...

Cybersicherheit - Spuren im Netz
Im Vortrag erfahren Sie, wie man sich vor Phishing-Attacken und
Fakeshops schützen kann. Außerdem erhalten Sie praktische Tipps
und Tricks, wie Sie sich und Ihre persönlichen Daten im Internet
schützen können.
In Kooperation mit dem Kriminalkommissariat für Prävention und Opferschutz der
Kreispolizeibehörde Wesel.

Dienstag, 11.03.25, 10:00-11:30 Uhr
Rheinberg Stadthaus, Mehrzweckraum/Raum 10
Sandra Epping
Kurs D725020 / gebührenfrei
weitere Informationen...

Stimmbildung für Fortgeschrittene
Der Workshop richtet sich an Hobby-Sänger*innen mit
stimmbildnerischen Vorkenntnissen. Mit Hilfe von Atem-, Stimm- und
Resonanzübungen gibt er Anleitung für alle, die mehr über den
Umgang mit der Stimme erfahren möchten. Die Workshopleiterin ist
studierte Gesangslehrerin & Musikerin.

Samstag, 15.03.25, 11:00-17:00 Uhr
Rheinberg Alte Kellnerei
Sarah-Maria Goebel
Kurs D203225 / Gebühr: 32 Euro
weitere Informationen...

Depression, Demenz oder was?
Ähnliche Symptomatik, dennoch verschiedene Erkrankungen.
Bettina Schilling und Claudia Berghaus zeigen therapeutische
Möglichkeiten und welche Unterstützung Familienangehörige leisten
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können. Kooperation mit den GFO Kliniken Niederrhein Standort St.
Nikolaus Hospital Rheinberg

Donnerstag, 20.03.25, 17:00-18:30 Uhr
Rheinberg Stadthaus, Raum-Nr. 144
Bettina Schilling und Claudia Berghaus
Kurs D407120 / gebührenfrei
weitere Informationen...

Philosophie kontrovers: Künstliche Intelligenz
und Ethik
Künstliche Intelligenz (KI) ist eine zukunftsweisende Technologie,
deren Auswirkungen auf Gesellschaft und Politik immer bedeutender
werden. Im Seminar werden moralische Probleme bei der
Verwendung künstlicher Intelligenz in verschiedenen
gesellschaftlichen Bereichen diskutiert.

Dienstag, 25.03., 08.04. und 29.04.2025, 19:00-20:30 Uhr
Rheinberg Stadthaus, Raum-Nr. 136
Dr. Jens Korfkamp
Kurs D101150 / Gebühr: 17 Euro
weitere Informationen...

Lebenretten durch Organspende
Im Vortrag erhalten Sie Informationen über medizinische und
rechtliche Voraussetzungen der Organspende. Insbesondere die
Fragen "Wer kommt überhaupt als potentieller Organspender in
Frage?" und "Wie wird der Hirntod diagnostiziert?" werden allgemein
verständlich erläutert.
Kooperation mit dem St. Josef-Hospital Xanten

Mittwoch, 26.03.25, 17:00-18:30 Uhr
Xanten Sankt Josef-Hospital, Semiarraum
Sabrina Göricke
Kurs D407280 / gebührenfrei
weitere Informationen...

Schöne Einladungs- oder Visitenkarten
erstellen
Im Kurs erfahren die Kursteilnehmer*innen, wie man schöne
Einladungs- oder Visitenkarten gestaltet. Im Kurs wird das
Programm CorelDRAW vorgestellt und die Gestaltung einer
einfachen Karte in Angriff genommen.

Mittwoch, 26.03.25, 09:00-13:00 Uhr
Rheinberg Konvikt, Unterrichtsraum
Michael Holter
Kurs D715025 / Gebühr: 20 Euro
weitere Informationen...
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Ukulele spielen(d) lernen
Die Ukulele ist ein preiswertes Instrument und leicht zu erlernen. Es
werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Sie erlernen bei dem
Musiker und Ukulele Spezialisten Didi Spatz Basis- und
rhythmisches Grundlagenwissen. Falls Sie eine Sopran oder
Konzert Ukulele mit der Stimmung GCEA besitzen, bringen Sie
diese bitte mit. Eine Leihukulele kann gegen eine Gebühr i.H.v. 5
Euro zur Verfügung gestellt werden.

Samstag, 29.03.25, 11:00-14:00 Uhr
Rheinberg Stadthaus, Raum-Nr. 249
Dietmar Spatz
Kurs D203265 / Gebühr: 42 Euro
weitere Informationen...

Einstieg in den 3D-Druck mit Tinkercad
In diesem Einsteiger-Workshop erlernen Sie die ersten Schritte im
3D-Zeichnen mit der kostenlosen, webbasierten Software Tinkercad.
Anhand
eines einfachen Beispiels erstellen Sie aus geometrischen
Grundformen nützliche Alltagsgegenstände.

Samstag, 05.04.25, 09:00-15:30 Uhr
Rheinberg Konvikt, Unterrichtsraum
Michael Holter
Kurs D725410 / Gebühr: 40 Euro
weitere Informationen...

Orsoy am Rhein: Geschichte, Festung und
Geschichten
Orsoy ist bereits über 700 Jahre alt. Was wissen wir von dieser
kleinen
Stadt direkt am Rhein? Diese und andere Fragen werden bei
einem rund 2,5 km langen Rundgang über Deiche und Wälle
beantwortet.

Samstag, 05.04.25, 16:30-18:00 Uhr
Orsoy Treffpunkt Grundschule am Rheinbogen
Prof. Dr. Wilfried Boroch
Kurs D103260 / gebührenfrei
weitere Informationen...
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