


Kultur | Gestalten

Fotoworkshop: Architektur
zur Romerzeit

Die Rekonstruktionen der rémischen Siedlung Colonia Ulpia
Traiana im heutigen Xanten bieten vielfaltige fotografische Mo-
tive. Im Workshop fotografieren wir Nachbauten historischer
Bauwerke wie Amphitheater und Hafentempel, architektonische
Interpretationen im Rémermuseum sowie Elemente der Parkan-
lage, etwa die Alleen. Am Nachmittag werden ausgewahlite Auf-
nahmen gemeinsam betrachtet und besprochen. Grundkennt-
nisse in der Fotografie sind hilfreich, der

Workshop ist jedoch auch fir inter-

essierte Einsteiger geeignet.

E801260 Fotoworkshop 024,00 €

Ekkehard Below Xanten Treffpunkt Parkplatz APX
(Stadtzentrum)

24.07.2026, Freitag 9.30 - 16.00 Uhr, 8 Ustd., 1 Tag

Ekkehard Below
Padagoge
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Gesundheit

Im Sommerkurs erhalten Sie eine Einflihrung in den medizinisch
orientieren Qigong-Methodenzyklus des Daoyin Yangsheng
Gong. Die Qigong-Ubungen kdénnen vor allem die Pravention,
Therapie und Rehabilitation von unterschiedlichen Erkrankun-
gen unterstitzen. Wer diese Methode regelmaRig praktiziert,
erlangt korperliche Starkung, emotionale Ausgeglichenheit und
tiefes Wohlbefinden.

Bitte tragen Sie leichte Sportschuhe und bequeme Kleidung.

Eckhard Dietrich Rheinberg Konvikt, Mehrzweckraum
ab 20.07.2026, montags 10.00 - 11.30 Uhr, 6 Ustd., 3 Termine
Eckhard Dietrich Rheinberg, St. Nikolaus-Hospital

ab 21.07.2026, dienstags 18.30 - 20.00 Uhr, 6 Ustd., 3 Termine

Eckhard Dietrich
Dipl. Motologe
Taiji-Qigong-Lehrer
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Gesundheit

Im heutigen privaten und beruflichen Alltag bewegt sich der
Mensch zu wenig, wird der Ruicken zu einseitig belastet, vor al-
len Dingen auch bei langen sitzenden Tatigkeiten am Arbeits-
platz. Die Folge: Es kommt zu Fehlhaltungen der Wirbelsaule, zu
Ruckenschmerzen bis hin zu Muskel- und Gelenkerkrankungen.
Hier schafft der Sommerkurs einen Ausgleich: das Ruickentrai-
ning hilft Thnen, beweglich und fit zu bleiben. Sportkleidung ist
erwinscht. Die Teilnahme ersetzt nicht die arztliche Therapie.
Nicht geeignet fur Personen mit schweren Wirbelsaulenschaden.

. Bitte eine Matte oder
' Decke als Unter-

lage, ein din-
,  nes Kissen
und Hal-
lenschuhe
mitbrin-
- gen.

Dagmar Schulte Rheinberg Konvikt, Mehrzweckraum
ab 28.07.2026, dienstags 18.00 - 19.00 Uhr, 6 Ustd., 4 Termine

‘b Dagmar Schulte
3 Ergotherapeutin und
Reha-Sport-Trainerin
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Gesundheit

Das moderne Leben fordert uns jeden Tag aufs Neue. Um den tag-
lichen Herausforderungen gelassen begegnen und sie mit Leich-
tigkeit bewaltigen zu kdnnen, bedarf es innerer Ausgeglichenheit.
Um diese Ausgeglichenheit zu erhalten oder gegebenenfalls
wiederherzustellen, bietet sich unter anderem das Erlernen und
Uben von Entspannungstechniken an. Zu diesen Techniken z&h-
len zum Beispiel Autogenes Training, Progressive Muskelrela-
xation nach Jacobson, Meditation und Atemubungen. In diesem
Kurzkurs kénnen diese Methoden erlernt und gelibt werden.

Bitte tragen Sie gemdtliche, nicht einengende Kleidung und brin-
gen Sie eine Matte mit. Kuschelige Socken, kleine Kissen und eine
wohltuende Decke dirfen ebenfalls gerne mitgebracht werden.

Dagmar Schulte Rheinberg Konvikt, Mehrzweckraum
ab 29.07.2026, mittwochs 18.00 - 19.00 Uhr, 6 Ustd., 4 Termine

Dagmar Schulte
Ergotherapeutin und
Reha-Sport-Trainerin
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Gesundheit

An diesem Nachmittag nimmt Sie die erfahrene Yogalehrerin/-
therapeutin Antje Hartmann mit in die Yoga-Welt und lasst
Sie durch Yoga-Ubungen (Asanas) im Atemrhythmus lhren
Koérper wieder wahrnehmen und spuren. Gelenke starken und
Beweglichkeit erreichen sind das Ziel von Dehnung und Training
einzelner Muskelgruppen. Bewusstes Atmen (Pranayama) hilft
den Geist zu klaren und aufzufrischen oder zur Ruhe kommen
zu lassen, bis hin zur Tiefenentspannung.

Bitte bringen Sie zur Veranstaltung folgendes mit: eine Decke,
ein normales Frotteehandtuch, dicke Socken, ein Langarmshirt

16

fur die Entspannung, etwas zu
N trinken und ein festes
Kissen.

Antje Hartmann Rheinberg Konvikt, Mehrzweckraum
24.07.2026, Freitag 14.15 - 17.15 Uhr, 4 Ustd., 1 Termin

Antje Hartmann
Yoga-Lehrerin /
-therapeutin



Gesundheit

Diese auRergewdhnliche Kombination lasst Sie eine erfrischen-
de energetisierende Naturerfahrung machen. Breathwalk ist
eine Technik, bei der bestimmte Atemmuster mit dem Rhythmus
des Gehens synchronisiert werden. Sie beginnen mit kurzen
Aufwarmiibungen aus dem Yoga, die den Korper dehnen, den
Kreislauf und den Sauerstoffwechsel

anregen. Beendet wird das Walking
mit einem Stretching und dem
Integrieren durch ,Inneres Ge-
hen“. Breathwalk ist einfach
auszufuhren, naturlich und
effektiv. Sie werden zwei ver-
schiedene Breathwalk-Atem-
muster ausprobieren und ei-
nen personlichen Einblick in
die Kraft lhres Atems erhalten.
Erleben Sie, wie sich dies posi-
tiv auf Ihre Stimmung und koérper-
liche Verfassung auswirkt.

Treffpunkt: Sonsbecker Schweiz, Parkplatz Op den Ho6-
vel in Richtung Sonsbeck links. Bitte Laufbekleidung und -schu-
he sowie Wasser mitbringen.

Petra Kubatscheck Sonsbecker Schweiz Treffpunkt Park-
platz Op den Hovel / Xantener StralRe
22.07.2026, Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr, 2 Ustd., 1 Termin
Petra Kubatscheck Sonsbecker Schweiz Treffpunkt Park-
platz Op den Hovel / Xantener Stral3e
29.07.2026, Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr, 2 Ustd., 1 Termin

Petra Kubatscheck
staatl. gepr. Motopadin
Yoga-Therapeutin
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Gesundheit

Das Kugelspiel aus Frankreich erfreut sich bei uns auch immer
gréRerer Beliebtheit. Es gibt kaum eine Sportart, die fir Jeder-
mann so geeignet ist wie das Boulespiel. ,Boule ist leicht zu spie-
len, aber schwer zu gewinnen® - wir werden entschllsseln, was
hinter dieser geheimnisvollen Erkenntnis steckt und uns gemein-
sam der Faszination Boule annéhern. Dieser Kurs ist fur Anfan-
ger und Fortgeschrittene interessant. Ziel ist es, Sicherheit im
Regelwerk und im Spiel zu erlangen sowie das Erreichen einer
gewissen ,Platzreife”. Allez les boules! Bitte eigene Boulekugeln
mitbringen, ansonsten werden diese gestellt.

Bitte bei der Anmeldung angeben,
ob Leih-Kugeln benétigt wer-
den.

Michael von Parzotka-Lipinski Rheinberg Eingang Stadtpark,
BahnhofstralRe

ab 22.07.2026, mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr, 6 Ustd., 3 Termine

Michael von Parzotka-Lipinski
Ubungsleiter im Bereich Breitensport
und Ligaspieler beim Homberger
Turnverein
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Gesundheit

Smovey-Walken - swing & smile

Mit den smoveys®, Kunststoffringen mit eingelagerten Metall-
kugeln, erleben Sie beim Walken ein neues Koérper- und Fit-
nessgefiihl: eine einzigartige Kombination aus Schwingung und
Vibration. Beim Gehen l6sen Sie Verspannungen im Nacken,
der Hals- und Rickenmuskulatur, gleichzeitig schonen Sie Ihre
Gelenke, mobilisieren das Verdauungssystem und straffen das
Bindegewebe. Durch die Aktivierung fast aller Muskeln wird auch
die Fettvebrennung angekurbelt. Das Walken wird unterbrochen
durch kurze Ubungssequenzen, in denen Sie spezielle Kérperre-
gionen aktivieren. Die smoveys® werden flr die Unterrichtsstun-
den zur Verfligung gestellt. Falls eigene smoveys® vorhanden
sind, kdnnen diese gerne mitgebracht werden.

Inhaltsverzeichnis
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Bitte in Laufbekleidung und mit
festem Schuhwerk kommen.

Kultur | Gestalten

=
[
=
°
S
3
]
41
o

E801430 Workshop 6,00 € %
Petra Kubatscheck Xanten Kurpark, Gradierwerk ‘;’i
27.07.2026, Montag 18.30 - 19.30 Uhr, 2 Ustd., 1 Abend

E801435 Workshop 6,00 € Y
Petra Kubatscheck Xanten Kurpark, Gradierwerk é
03.08.2026, Montag 18.30 - 19.30 Uhr, 2 Ustd., 1 Abend g

Petra Kubatscheck
staatl. gepr. Motopadin |
Yoga-Therapeutin

Service
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Gesundheit

Latin Dance - Sommerspecial

Du bist herzlich eingeladen Latin Dance Fitness einmal
auszuprobieren. Wenn du dich gerne zu lateinamerikanischer
Musik bewegst und dabei noch Kalorien verbrennen mochtest,
dann bist du hier genau richtig. Es sind keine Vorerfahrungen
noétig. Bei schénem Wetter tanzen wir drauf3en.

E801450 Workshop 10,00 €
Jana Chatsman Rheinberg Konvikt, Griinflache
20.07.2026, Montag 18.00 - 19.00 Uhr, 2 Ustd., 1 Abend

Jana Chatsman
Fitness- und Tanztrainerin
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Gesundheit

Fit in die Ferien

Mangelnde Bewegung im Alltag fiihren oft zum Verlust von Be-
weglichkeit und Flexibilitdt. Mit sanftem Kraftausdauertraining
kénnen wir dem entgegenkommen, denn wir erhalten und ver-
bessern mit dem Kraftausdauertraining unsere Leistungsfahig-
keit und Belastbarkeit bis ins hohe Alter. Durch den Aufbau der
Muskulatur werden Gelenke, Bander und Sehnen, sowie die
Wirbelsaule entlastet. Muskulare Dysbalancen werden ausgegli-
chen und eine aktive aufrechte Kérperhaltung wird geschult. Ent-
spannungsubungen und tanzerische Einheiten mit flotter Musik
' runden das Programm ab.

Bitte Sportbekleidung, ein
Handtuch und etwas zu
trinken mitbringen.

E801470 Kurs 023,00 €
Gabiriella Schulte Rheinberg Konvikt, Mehrzweckraum
ab 21.07.2026, 10.00 - 11.30 Uhr, 8 Ustd., 4 Termine

dienstags & freitags

Gabriella Schulte
Ubungsleiterin im Breitensport
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Gesundheit

Diese besondere Form der Gymnastik hat
sich aus der Schmerztherapie heraus
entwickelt und findet seit einigen
Jahren auch Einzug in den Kurs-
bereich. Sie basiert auf der
Wissenschaft der Biokinematik
des Freiburger Arztes Dr. Wal-

ter Packi. In der Biokinemati-
schen Gymnastik werden die
Muskeln trainiert, die aufgrund
von einseitigen Belastungen,
Fehlhaltungen oder Verletzungen

Schmerzen (Rickenschmerzen, Ge-

lenkschmerzen, etc.) hervorrufen. Es werden die Gegenmuskeln
des Schmerzbereiches stimuliert und es entsteht eine Uber-
spannung des Muskels. In der Biokinematik wird nicht gedehnt,
sondern in der Dehnung gekraftigt (KiD) oder aktiv verlangert.
Die Biokinematische Gymnastik bietet zahlreiche Ubungen, die
der Verlangerung der verkirzten Muskulatur dienen, verklebte
Faszien 6ffnen und viel Lange in den Korper bringen. Dieses
Bewegungskonzept kann lhnen, egal wie alt Sie sind, |hre na-
turliche Bewegungsfahigkeit zurlickgeben und ist fir jedermann
geeignet.

Eckhard Dietrich Rheinberg Konvikt, Mehrzweckraum
ab 22.07.2026, mittwochs 10.00 - 11.00 Uhr, 4 Ustd., 3 Termine
Eckhard Dietrich Rheinberg, St. Nikolaus-Hospital

ab 23.07.2026, donnerstags 18.30 - 19.30 Uhr, 4 Ustd., 3 Termine

Eckhard Dietrich
Dipl. Motologe
Taiji-Qigong-Lehrer
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Gesundheit

Dieser Kurs bietet eine gute Gelegenheit, sich wahrend der Som-
merferien gemeinsam und mit Freude an der Bewegung sport-
lich zu betatigen. In lockerer Gruppenatmosphére trainieren wir
an der frischen Luft und genielRen die Bewegung im Freien. Im
Mittelpunkt stehen sanftes Ausdauertraining in Form von Slow-
Jogging, effektive Ubungen mit dem eigenen Kdrpergewicht
(Bodyweight-Training) sowie wohltuende Dehn- und Mobilisati-
onsubungen. Der Kurs ist gelenk-
schonend, abwechslungsreich
und ideal, um Fitness und
Wohlbefinden zu steigern
- ganz ohne Leistungs-
druck.

Bitte  Laufbekleidung
und -schuhe sowie
Wasser mitbringen.

Martin Schulte Xanten Kurpark, Gradierwerk
ab 23.07.2026, donnerstags 16.30 - 17.30 Uhr, 6 Ustd., 4 Termine

Martin Schulte
Ubungsleiter &
Wirbelsaulengymnastik Trainer
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Digitales

Von Pac-Man bis E-Sport (Gaming
verstehen) - Uberblick iiber die Welt
der digitalen Spiele

Online-Vortragsreihe ,Faszination Gaming — Einblicke in digitale
Spielewelten”

Digitale Spiele sind langst fester Bestandteil unserer Alltagskul-

tur - vom Smartphone-Spiel zwischendurch bis hin zu internatio-

nalen E-Sport-Turnieren. Doch was genau macht ,Gaming“ aus,

warum Ubt es eine so grol’e Faszination

aus und wie hat sich die Spielewelt

in den letzten Jahrzehnten entwi-
ckelt?

Franz Phillip Dubberke be-
schaftigt sich seit vielen Jah-
ren mit digitaler Spielkultur.
Er arbeitet als freiberuflicher
Medienpadagoge und vermit-
telt praxisnah, warum Gaming
mehr ist als blofle Unterhaltung.
Mit seinem Vortrag eréffnet er die
Reihe, gibt einen verstandlichen Uberblick
Uber das Phanomen Gaming: von der Geschich-
te der Computerspiele Uber zentrale Genres und
Spielmechaniken bis hin zu aktuellen gesellschaftlichen Diskus-
sionen.

Diese Vortragsreihe ist eine Kooperation der Volkshochschulen
Bielefeld, Essen, Monheim am Rhein, Mdnchengladbach und
Rheinberg und findet anlasslich des Digitaltags 2026 statt.

E801710 Vortrag gebuhrenfrei
Franz Philipp Dubberke Online
22.06.2026, Montag 18.00 - 19.00 Uhr, 2 Ustd., 1 Abend

Franz Philipp Dubberke
o| Medienpadagoge
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Digitales

Gamedesign und Storytelling -
Einblicke in die Arbeit einer Game-

designerin
Online-Vortragsreihe ,Faszination Gaming — Einblicke in digitale
Spielewelten

Wie entstehen eigentlich spannen-
de Spiele, die Wissen vermitteln
und Geschichten lebendig
machen? Anne Sauer von
Playing History (Berlin) ist
Gamedesignerin  und Me-
dienpadagogin. In ihrem
Online-Vortrag gibt sie Ein-
blicke in die Welt des Game-
designs und Storytellings. An-
hand konkreter Projekte zeigt
sie, wie Spiele entwickelt wer-
den, welche Rolle Erzahlstrukturen
dabei spielen und wie digitale Formate
genutzt werden kdnnen, um Geschichte erlebbar
zu machen.

Diese Vortragsreihe ist eine Kooperation der Volkshochschulen
Bielefeld, Essen, Monheim am Rhein, Mdnchengladbach und
Rheinberg und findet anlasslich des Digitaltags 2026 statt.

E801720 Vortrag gebuhrenfrei
Anne Sauer Online
23.06.2026, Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr, 2 Ustd., 1 Abend

Anne Sauer
Gamedesignerin und loltaltae
Medienp&adagogin > © ]'!:ozeo
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Digitales

Virtuelle Abenteuer, reale Folgen:
Herausforderungen und Risiken in

digitalen Spielewelten
Online-Vortragsreihe ,Faszination Gaming — Einblicke in digitale
Spielewelten”

Digitale Spiele faszinieren Millionen von Menschen und ziehen
viele fast taglich in ihren Bann. Sie machen SpaR, verbinden
Menschen und eréffnen neue Welten. Gleichzeitig stellen sie
Nutzer*innen vor einige Herausforderungen: etwa Ubermafiges
Spielen, unangenehme Kontakte oder manipulative Strategien
im Spieldesign. In diesem Vortrag erhalten Sie einen leicht ver-
standlichen Uberblick iber mogliche Risiken in digitalen Spielen
und Tipps wie Sie auf problematische Inhalte reagieren konnen.

Eva-Lotte Heine ist seit 2012 Medienpadagogin bei femina vita,
Madchenhaus Herford e.V. Aulerdem ist sie freiberufliche Re-
ferentin fur die Landesanstalt fir Medien (LfM NRW) und fir die
Medienwerkstatt Minden-Liibbecke e.V.

Diese Vortragsreihe ist eine Koope-
ration der Volkshochschulen Biele-
feld, Essen, Monheim am Rhein,
Moénchengladbach und Rhein-
berg und findet anlasslich des
Digitaltags 2026 statt.

E801730 Vortrag gebuhrenfrei
Eva-Lotte Heine Online
24.06.2026, Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr, 2 Ustd., 1 Abend

Eva-Lotte Heine

loltaltao| Medienpadagogin
D © ]"!:026o
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Digitales

Jugendschutz im Gaming - Warum

eine Altersfreigabe so wichtig ist
Online-Vortragsreihe ,Faszination Gaming — Einblicke in digitale
Spielewelten

Wie bekommen digitale Spiele die farbigen Alterskennzeichen?
Wie entstehen diese Bewertungen, und warum sind sie so wich-
tig? An diesem Abend gibt die Unterhaltungssoftware Selbst-
kontrolle (USK) einen Einblick in ihre

Arbeit. Dabei erfahren Sie, wie

Games geprift werden, wel-
che Kriterien fir die Alters-
freigaben eine Rolle spielen
und welchen Beitrag die
USK zum Jugendschutz in
Deutschland leistet.

Maurice Matthieu ist Medien-
wissenschaftler mit langjahri-
ger Erfahrung als Spielesichter
und ist Referent fiir Mitglieder und
Kommunikation bei der USK.

Diese Vortragsreihe ist eine Kooperation der Volkshochschulen
Bielefeld, Essen, Monheim am Rhein, Mdnchengladbach und

Rheinberg und findet anlasslich des Digitaltags 2026 statt.

E801740 Vortrag gebuhrenfrei
Maurice Matthieu Online
25.06.2026, Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr, 2 Ustd., 1 Abend

Maurice Matthieu
Medienwissenschaftler

27

Gesundheit Kul- Politik | Gesellschaft [ Inhaltsverzeichnis

Sprachen

"
=
[
=
=
a
e
S
I~
Q
(]

Service



Digitales

Games und Gaming zum Beruf machen:
Dein Starter Pack

Online-Vortragsreihe ,Faszination Gaming — Einblicke in digitale
Spielewelten”

Mit digitalen Spielen sein Geld verdienen - entweder als
Entwickler*in oder in der Vermarktung. Als Gaming Content
Creator oder fernab des Entertainments; die Mdglichkeiten sind
ebenso zahlreich wie vielseitig.

In diesem Online-Vortrag werden Berufsbilder und die zugehori-
gen Wege aufgezeigt, wie sich Interessierte ihre Nische im inter-
nationalen Milliardenmarkt der Games finden kénnen. Erfahren
Sie auch, welche Aspekte mit dem Berufswunsch E-Sports-Profi
verbunden sind und warum die Entscheidung, Gaming professi-
onell auszuliben, auch Chancen mit sich bringen kann.

Alex Ziska, Hochschuldozent fir Games-Business, Games-Un-
ternehmer sowie Spieleentwickler, sorgt
fur Orientierung und zeigt auf, dass es
nicht illusorisch ist, mit Games und
Gaming sein Geld zu verdienen.

Diese Vortragsreihe ist eine Ko-
operation der Volkshochschulen
Bielefeld, Essen, Monheim am
Rhein,  Modnchengladbach  und
Rheinberg und findet anlasslich des
Digitaltags 2026 statt.

E801750 Vortrag gebuhrenfrei
Alex Ziska Online
26.06.2026, Freitag 18.00 - 19.00 Uhr, 2 Ustd., 1 Abend

Alex Ziska

Diol a]_ta-O Hochschuldozent, Spieleentwickler
© 20269/ und -unternehmer
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Digitales

Filmstars und Kameraprofis -

2
c
Dein erster eigener Kurzfilm! s
o
In diesem Kurs kénnen Kinder ab 10 Jahren spielerisch die Welt é:
des Films entdecken und selbst aktiv werden - vor und hinter der = =
Kamera. Gemeinsam entwickeln wir eine spannende Geschich-
te, drehen einen Kurzfilm und feiern am Ende eine Premiere flr z
die Eltern. So lernen die Kinder ganz praktisch Schauspiel, Ka- S
mera- und Teamarbeit. Bitte geben Sie lhrem Kind ausreichend 3
Verpflegung fir die Kurstage mit. é
%
E;
§
3
&

E801760 Kurs gebuhrenfrei
Marco Cerener Rheinberg Konvikt, Studioraum
10.-14.08.2026, 8.30 - 13.00 Uhr, 30 Ustd.,
Montag - Freitag 5 Tage
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Marco Cerener
Mediengestalter Bild / Ton =
Selbststandiger Kameramann

Service
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Service

Konvikt

Stadthaus

Stadtpark

Klaranlage Rheinberg
St. Nikolaus Hospital
Ev. Altenheim Orsoy

Treffpunkt Sonsbecker Schweiz

Rathaus
Jugendkulturwerkstatt Exit
Kurpark Gradierwerk
Klaranlage Xanten

APX (Parkplatz Stadtzentrum)

Sekundarschule

Litzenhofstralte 9
Kirchplatz 10
Bahnhofstralke
Schlo3stralRe/Werftstralle
Orsoyer Strale 55
Ostwall 2

51°37°39.0N 6°23'43.0“E

Karthaus 2

Im Niederbruch 6
Westwall

Am Dorfend

Am Amphitheater

Furst-Bentheim-Stralte 33

® Fir diese Veranstaltung ist keine Ermagigung moglich.

vhs Geschéftstelle
LUtzenhofstralte 9
47495 Rheinberg

E-Mail: vhs@vhs-rheinberg.de

Internet: www.vhs-rheinberg.de

Telefon: 02843 /90 74 0-0
Fax: 02843 /90 74 0-12

Fir das Sommerprogramm gilt eine verkirzte Ricktrittsfrist von
einer Woche (7 Tage) vor Veranstaltungsbeginn, abweichend

von den AGB.
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vhs' "© Volkshochschul-Zweckverband
‘@® Alpen-Rheinberg-Sonsbeck-Xanten

vhs-Zweckverband Alpen-Rheinberg-Sonsbeck-Xanten
Geschaftsstelle

LitzenhofstralRe 9

47495 Rheinberg

Tel.: 02843 90740-0
Fax: 02843 90740-12
vhs@vhs-rheinberg.de
www.vhs-rheinberg.de




